
Μπονάκης Αναστάσιος 
 
Γεννήθηκε στον Πειραιά. Σπούδασε ιατρική στην Πάτρα. Ακολούθησε την 

ειδικότητα της Νευρολογίας και εξειδικεύτηκε στην επιληψία και στην ιατρική 

του ύπνου στο Λονδίνο. Εργάστηκε αρχικά στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο ως 

εσωτερικό βοηθός και εν συνεχεία στη βαθμίδα του Λέκτορα, με κύριο 

αντικείμενο τα νευροεκφυλιστικά νοσήματα. Επίκουρος Καθηγητής στο 

Νοσοκομείο Αττικό ως υπεύθυνος του εργαστηρίου επιληψίας και 

πολυπαραμετρικών καταγραφών. Παράλληλα διατηρεί τη θέση του επιστημονικού συνεργάτη στο 

κέντρο μελέτης ύπνου του Ευαγγελισμού και του κέντρου μελέτης ύπνου της Ψυχιατρικής κλινικής 

του Αιγινήτειου νοσοκομείου. Είναι συγγραφέας δύο θεατρικών του ¨Τι θα γίνει θα κοιμηθούμε 

απόψε;¨ και του ¨Κρίση είναι θα περάσει¨ το οποίο κυκλοφορεί από τις εκδόσεις ¨Πόλις¨, που 

στοχεύουν στην εκπαίδευση και ενημέρωση κυρίως εφήβων στις νευροεπιστήμες και σε παθήσεις 

του νευρικού συστήματος που σχετίζονται με τη λειτουργία του ύπνου και την επιληψία. 

 


